
Anexo 2.  

Análisis Descriptivo y Psicométrico  

El análisis psicométrico del Cuestionario de Estereotipos Negativos hacia la Vejez (CENVE-

CR) evidenció que el instrumento presenta una alta fiabilidad y validez estadística para su 

aplicación en el contexto costarricense. 

1.1. Fiabilidad del instrumento 

La consistencia interna del cuestionario fue excelente, con un coeficiente α de Cronbach = 

0.908, lo que demuestra que los ítems miden de manera coherente el mismo constructo. 

Las tres dimensiones del cuestionario también presentaron valores adecuados de fiabilidad 

interna, como se detalla en la Tabla 1:  

Tabla 1. 

Análisis de fiabilidad (α de Cronbach) del CENVE-CR  

   
Factor    Número de 

items    

α  Cronbach    Interpretación    

Salud-Fragilidad    5    0.756    Aceptable    

Carácter-

Personalidad    

5    0.829    Aceptable    

Relaciones-

Productividad    

5    0.744    Aceptable    

Total-CENVE-CR    15    0.908    Excelente  

Fuente: Centro de Investigación Observatorio del Desarrollo, 2025.  

Advertencia: “Este estudio corresponde a un sondeo no probabilístico y sus resultados no 

pueden ser generalizados a la población.” 

 



Estos resultados confirman que el instrumento mide de forma estable, confiable y 

coherente las percepciones negativas hacia la vejez. 

1.2. Validez del modelo 

El análisis factorial exploratorio (AFE) confirmó que el modelo es adecuado para los 

datos, el valor KMO fue de 0.931, lo que indica que la muestra es suficientemente grande 

y los ítems están lo bastante relacionados entre sí para realizar este análisis. Además, la 

prueba de esfericidad de Bartlett fue altamente significativa (p < 0.001), reforzando la 

idoneidad de los datos. La varianza total explicada por los tres factores fue del 100.2%, lo 

que demuestra la solidez de la estructura del cuestionario. Las cargas factoriales de los 

ítems muestran que el instrumento mide los constructos previstos, aunque la interpretación 

de la estructura de tres dimensiones debe hacerse con cautela, como sugieren estudios 

previos en poblaciones más jóvenes (Menéndez Álvarez-Dardet et al., 2016).  

1.3. Resultados descriptivos generales 

La puntuación media total del cuestionario fue de M = 2.20 (DE = 0.63), lo que refleja un 

nivel moderado de estereotipos negativos en la muestra analizada. 

Por dimensiones, las medias y desviaciones estándar se presentan a continuación: 

Factor Media 
(M) 

Desviación Estándar 
(DE) 

Nivel de 
estereotipos 

Salud / Fragilidad 2.41 0.70 Moderado 

Carácter / Personalidad 2.00 0.72 Bajo 

Relaciones / 

Productividad 

2.21 0.67 Moderado 

 

Fuente: Centro de Investigación Observatorio del Desarrollo, 2025.  



Advertencia: “Este estudio corresponde a un sondeo no probabilístico y sus resultados no 

pueden ser generalizados a la población.” 

 

En general, los resultados indican que la población participante tiende a rechazar los 

estereotipos más negativos, aunque se mantienen percepciones asociadas a la salud y a 

la pérdida de capacidades en la vejez. 

1.4. Ítems con mayor y menor prevalencia de estereotipos 

A fin de identificar los estereotipos más persistentes o, por el contrario, los menos 

aceptados, se analizaron las puntuaciones promedio por ítem. 

 

Ítems con mayor acuerdo (M > 2.5): 

“La mayoría de las personas adultas mayores sufren soledad” (M = 2.80) 

“A las personas mayores les cuesta adaptarse a los cambios” (M = 2.74) 

“Las personas mayores son, en muchas ocasiones, como niños” (M = 2.68) 

“A medida que las personas envejecen pierden la memoria” (M = 2.55) 

“Con la edad, la gente pierde interés en actividades que antes disfrutaba” (M = 2.53) 

 

Estos resultados reflejan la persistencia de estereotipos relacionados con la salud, la 

dependencia y la adaptación a los cambios. 

 

Ítems con menor acuerdo (M < 2.0): 

“Las personas mayores son una carga para la sociedad” (M = 1.34) 

“Las personas mayores no trabajan tan bien como los jóvenes” (M = 1.49) 

“Las personas mayores se sienten tristes o deprimidas” (M = 2.33) 

“Las personas mayores suelen ser cascarrabias” (M = 2.12) 



Estos ítems muestran una percepción más positiva sobre la productividad, el aporte social 

y el carácter de las personas adultas mayores. 

 

1.5. Síntesis interpretativa 

El CENVE-CR demostró una estructura sólida, alta fiabilidad y coherencia interna, lo que 

respalda su uso en futuras investigaciones nacionales. 

Si bien el nivel general de edadismo en la muestra fue bajo a moderado, persisten 

estereotipos vinculados con la fragilidad, la soledad y la pérdida de memoria. 

Estos hallazgos sugieren la necesidad de acciones educativas y comunicativas que 

aborden estas percepciones, promoviendo una imagen más realista y positiva del 

envejecimiento en la sociedad costarricense. 


